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DEUTSCHLAND / ARTIKEL MIT ARBEITSBOGEN

Bei der Renovierung hoher arbeiten: Den
sicheren Zugang vor dem Wochenendstart
klaren

Vor privaten Renovierungsarbeiten in der Hohe Tatigkeit, vorgesehenen Zugang und tatsachlichen
Arbeitsbereich klaren; ungeeignete Ersatzkonstruktionen ausscheiden.

Recherche und Quellenstand: 17.10.2026.
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Titelmotiv: Kl-generiertes Symbolbild. Kein konkretes Immobilienangebot.

Fiir das Renovierungswochenende sollen hoch gelegene Bereiche vorbereitet werden. Die vorhandene kleine Leiter
reicht nicht bequem an die vorgesehene Arbeitsstelle. Bevor du mit seitlichem Strecken oder einem erhéhten
Unterbau planst, halte an: Zuerst muss der Zugang zur Aufgabe passen. Der knappe Termin macht eine
ungeeignete Aufstiegslosung nicht geeigneter.

Arbeitsstelle und Tatigkeit zusammen betrachten

Beschreibe, was tatsachlich gemacht werden soll, an welcher Stelle und mit welchem Material beziehungsweise
Werkzeug. Es ist ein Unterschied, ob du einen Gegenstand kurz erreichen oder langere Zeit eine Arbeit ausfiihren
mochtest. Dieser Artikel erklart keine Leiterhdhe pauschal fiir ausreichend und gibt keine private Baustelle frei.

Unsere redaktionelle Empfehlung: Klare bei der Auswahl mit geeigneter Beratung, ob eine Leiter fir die
beschriebene Aufgabe geeignet ist oder ein anderer fachlich geplanter Zugang beziehungsweise eine Vergabe der
Arbeit erforderlich wird. Entscheide das vor dem Einkauf der Gibrigen Materialien und vor einer festen
Terminabsprache mit Helfenden.

Ungeeignete Ersatzl6sungen ausscheiden

Die Aktion Das sichere Haus warnt davor, Stiihle, Hocker oder Getrankekisten als Ersatz fiir geeignete Leitern und
Tritte zu verwenden. Sie nennt trockenen, ebenen und tragfahigen Boden sowie den Verzicht auf weites seitliches
Hinauslehnen. Beschadigte Leitern sollen nicht verwendet und Herstellerhinweise beachtet werden. [LEITER]
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Diese Hinweise sind keine vollstandige Anleitung fiir jede Leiterbauart. Wenn das vorgesehene Modell, sein
Zustand oder die Aufstellsituation unklar ist, wird diese Unsicherheit vor der Nutzung geklart. Eine Leiter wird nicht
durch eine zweite Person automatisch firr jede ungeeignete Tatigkeit oder jeden Untergrund passend.

Den Arbeitsbereich vorab beurteilen lassen

Berlicksichtige bei der Vorbereitung Durchgange, Tiiren und die geplante Nutzung der angrenzenden Rdume. Frage
nach einem geeigneten Arbeitsablauf fiir die tatsachliche Situation. Niemand soll spontan einen anderen Weg lber
Mobel, Fensterbanke oder technische Einrichtungen suchen, weil der urspriingliche Zugang nicht funktioniert.

Fachlich oder personlich ungeeignete Arbeiten kdnnen aus dem privaten Umfang herausgenommen werden. Das
ist eine konkrete Entscheidung liber den Zugang und die sichere Durchflihrung; sie muss nicht erst nach einem
missgliickten Versuch fallen.

Fiktiver Fall: Die Ecke bleibt unerreichbar

Eine Bewohnerin bemerkt schon bei der Vorbereitung, dass sie von der vorhandenen Leiter die obere Ecke nur mit
deutlichem seitlichem Strecken erreichen wiirde. Sie verschiebt diese Arbeit und klart eine geeignete Losung. Der
Rest des Wochenendplans wird entsprechend begrenzt. Zusatzliche improvisierte Hohe ist keine eingeplante
Reserve.

Der nachste Schritt ist damit klar: Die Aufgabe beginnt erst, wenn ein dafiir geeigneter Zugang und die vorgesehene
Nutzung verstanden sind. Diese Seite enthalt keine Gerist-, Dach-, Elektro- oder Gefahrstoffanleitung und ersetzt
keine personliche Eignungsbeurteilung.
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DEIN ARBEITSBOGEN

Aus dem Lesen wird ein nachster Schritt

Flr den eigenen Fall ausfillen. Die Felder strukturieren deine Vorbereitung; sie bestatigen keine
rechtliche, technische oder finanzielle Prifung.

01 / Tatigkeit

Was soll gemacht werden, an welcher Stelle, mit welchem Material und Werkzeug? Kurz oder langer?

02 / Vorhandene Leiter

Modell, Zustand, Herstellerhinweise; reicht sie ohne seitliches Strecken?

03 / Aufstellsituation

Boden trocken, eben, tragfahig? Durchgange, Tliren, angrenzende Raume

04 / Geeigneter Zugang

Leiter passend oder anderer fachlich geplanter Zugang nétig? Wer hat beraten?

05 / Vergabe

Welche Arbeiten werden aus dem privaten Umfang genommen und vergeben?

06 / Ausgeschiedene L6sungen

Stiihle, Hocker, Kisten, Mobel, Fensterbanke — nicht als Aufstieg einplanen

07 / Wochenendplan

Was beginnt erst mit geeignetem Zugang? Angepasster Plan, Helfende informiert
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QUELLEN UND GRENZEN

Nachlesen und richtig einordnen

[LEITER] Sturz von der Leiter: So lasst er sich vermeiden

Aktion Das sichere Haus. Abruf am 17.10.2026.

Uber dieses Dokument

Mit Unterstitzung von Kl erstellt. Quellenfakten sind extern belegt; Beispiele, Arbeitsbogen und organisatorische Empfehlungen sind
redaktionelle Einordnungen.

Inhalte wurden sorgfiltig vorbereitet. Fehler, unvollstindige Angaben und spatere Anderungen kénnen dennoch nicht ausgeschlossen
werden. Keine individuelle Rechts-, Steuer-, Finanzierungs- oder Bewertungsberatung. MaRgeblich sind die konkreten Umstdande und die
einschlagigen aktuellen Vorschriften. Bei verbindlichen Entscheidungen fachkundige Beratung einholen. Gesetzliche Verantwortung lasst
sich nicht pauschal durch diesen Hinweis ausschlieBen.
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