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DEUTSCHLAND / ARTIKEL MIT ARBEITSBOGEN

Die Mietaufhebung unter Druck
unterschrieben: Einen moglichen
Anfechtungsgrund konkret priifen

Nach einer unterschriebenen Mietaufhebung zahlt mehr als spatere Reue. Behauptete Drohung oder
Tauschung, zeitlicher Verlauf und rechtzeitige Erklarung konkret priifen.

Recherche und Quellenstand: 17.10.2026.

Titelmotiv: Kl-generiertes Symbolbild. Kein konkretes Immobilienangebot.

Leserfrage: Welche Tatsachen und Fristen sind wichtig, wenn ich eine unterschriebene Mietaufhebung wegen
behaupteter Drohung oder Tauschung angreifen mochte?

Du hast eine Vereinbarung unterschrieben, nach der deine deutsche Wohnungsmiete zu einem bestimmten
Zeitpunkt endet. Danach erklarst du, du seist durch eine konkrete Drohung oder falsche Darstellung zur
Unterschrift bewegt worden. Jetzt braucht es eine schnelle genaue Priifung. Der bloRe Wunsch, die Entscheidung
zurlickzunehmen, und ein rechtlich relevanter Anfechtungsgrund sind unterschiedliche Dinge.

Dieser Beitrag behandelt einen privaten Aufhebungsvertrag. Ein gerichtlicher Vergleich mit seinen zuséatzlichen
Verfahrensfragen wird nicht automatisch gleich eingeordnet. Eine allgemeine Widerrufsfrist wird hier ebenfalls
nicht fiir jede Mietaufhebung versprochen.

Die konkrete Vereinbarung unverandert sichern

Lege die vollstandig unterschriebene Fassung, vorherige Entwirfe und zugehorige Nachrichten bereit. Welche
Beendigung, Zahlung oder Riickgabe wurde vereinbart? Wer hat in welcher Rolle unterschrieben? Ein spater anders
erinnerter Gesprachssatz ersetzt den vollstandigen Vertrag nicht.

Notiere anschliefend den Ablauf mit Zeitpunkt, Beteiligten und tatsachlich wahrgenommenen Aussagen. Trenne
eigene Beobachtung von dem, was eine andere Person erst spater erzahlt hat. Die Unterlagen werden nicht
nachtraglich passend gemacht; gerade frithere Nachrichten kénnen fiir die Einordnung wichtig sein.
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Welcher behauptete Umstand soll zur Unterschrift gefiihrt haben?

§ 123 BGB erlaubt eine Anfechtung, wenn die Erklarung durch arglistige Tauschung oder widerrechtliche Drohung
bestimmt wurde. Fir Tduschungen durch Dritte enthalt die Norm eine besondere Regel. [BGB123]

Eine unangenehme Verhandlung oder kurzer Entscheidungswunsch ist deshalb noch kein im Artikel bestatigter
Anfechtungsgrund. Beschreibe konkret, welche Tatsache falsch dargestellt oder welches Ubel angekiindigt wurde
und welchen Einfluss dies auf deine Entscheidung hatte. Lass rechtlich priifen, ob die gesetzlichen Anforderungen
erfillt sind. Weder ein pauschaler Betrugsvorwurf noch das Wort ,,Druck” ersetzt diese Prufung.

Fiktiver Fall mit einer tiiberprifbaren Behauptung

Eine Mietpartei gibt an, die Unterschrift sei mit einer bestimmten unmittelbar angekiindigten MaRnahme
erzwungen worden. Sie nennt Wortlaut nach eigener Erinnerung, Ort, Zeitpunkt und anwesende Personen.
Vorhandene Nachrichten werden daneben gelegt. Unklar bleibt zunachst, ob das angekiindigte Verhalten
tatsachlich widerrechtlich war und ob es die Erklarung bestimmte.

Die Beratung priift genau diese Punkte sowie den vollstandigen Vertragsinhalt. Der Fall wird nicht dadurch
entschieden, dass die betroffene Person den Vertrag heute unglinstig findet. Ebenso wird ein ernsthaft
geschilderter Vorfall nicht allein deshalb verworfen, weil ein Papier unterschrieben wurde.

Den Fristbeginn aus dem richtigen Ereignis bestimmen

§ 124 nennt eine Jahresfrist. Bei Tduschung beginnt sie mit deren Entdeckung, bei Drohung mit dem Ende der
Zwangslage; aulRerdem besteht die gesetzliche Zehnjahresgrenze seit Erklarung. [BGB124]

Stelle daher Entdeckung beziehungsweise Ende der behaupteten Zwangslage mit Datum zur Prifung bereit.
Ubernimm nicht einfach den Unterschriftstag als einzigen méglichen Beginn. Die Frist ist zugleich kein sinnvoller
Anlass, die Beratung bis kurz vor Ablauf hinauszuschieben, insbesondere wenn ein naher Auszugstermin vereinbart
ist.

Erklarung, Wirkung und weiterer Umgang

§ 143 verlangt die Anfechtung gegeniiber dem richtigen Anfechtungsgegner. Bei einem Vertrag ist grundsatzlich
der andere Teil angesprochen. § 142 bestimmt die Wirkung einer wirksamen Anfechtung; ihre Voraussetzungen
missen dennoch tragen. [BGB143][BGB142] Eine private Nachricht ,Ich bereue das” ist deshalb nicht als bereits
abschlieBend gepriifte rechtliche Losung einzutragen.

§ 144 kann bei Bestatigung des anfechtbaren Geschafts eine Anfechtung ausschlieBen. [BGB144] Lass daher vor
weiteren verbindlichen Erkldrungen klaren, wie mit Vertrag, Riickgabe und laufenden Zahlungen umzugehen ist.
Der Artikel bestatigt keinen eigenmachtigen Zahlungsstopp oder automatisch aufgehobenen Raumungsanspruch.
Ziel ist eine rechtzeitig erklarte und belegte Position auf Grundlage des tatsachlichen Willensmangels.
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DEIN ARBEITSBOGEN

Aus dem Lesen wird ein nachster Schritt

Flr den eigenen Fall ausfillen. Die Felder strukturieren deine Vorbereitung; sie bestatigen keine
rechtliche, technische oder finanzielle Prifung.

01 / Aufhebungsvereinbarung

Wann hast du unterschrieben? Welches Mietende, welche Zahlungen und welche Riickgabe wurden vereinbart?

02 / Beteiligte Personen

Wer hat fur die andere Seite verhandelt und unterschrieben, und wer war sonst anwesend?

03 / Ablauf des Gespriachs

Ort, Zeitpunkt und Aussagen, die du selbst wahrgenommen hast, getrennt von spateren Erzahlungen.

04 / Behaupteter Umstand

Welche falsche Darstellung oder angekiindigte MalRnahme hat dich zur Unterschrift bewegt?

05 / Nachrichten und Entwiirfe

Welche Entwiirfe, Nachrichten oder Notizen aus dieser Zeit hast du unverandert aufbewahrt?

06 / Entdeckung oder Ende

Wann hast du die Tauschung entdeckt bzw. wann endete die Drucksituation? Datum eintragen.

07 / Spatere Erkldrungen

Hast du seit der Unterschrift weitere Erklarungen zur Vereinbarung abgegeben? Was und wann?

08 / Nichster Schritt

Bei welcher Beratung ldsst du eine Anfechtung prifen, und wann ist der vereinbarte Auszugstag?
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QUELLEN UND GRENZEN

Nachlesen und richtig einordnen

[BGB123] BGB § 123
Bundesministerium der Justiz und fir Verbraucherschutz / Bundesamt fuir Justiz. Geltung: Deutschland. Abruf am 17.10.2026.
[BGB124] BGB § 124
Bundesministerium der Justiz und fir Verbraucherschutz / Bundesamt fuir Justiz. Geltung: Deutschland. Abruf am 17.10.2026.
[BGB143] BGB § 143
Bundesministerium der Justiz und fir Verbraucherschutz / Bundesamt fuir Justiz. Geltung: Deutschland. Abruf am 17.10.2026.
[BGB142] BGB § 142
Bundesministerium der Justiz und fir Verbraucherschutz / Bundesamt fiir Justiz. Geltung: Deutschland. Abruf am 17.10.2026.
[BGB144] BGB § 144

Bundesministerium der Justiz und fur Verbraucherschutz / Bundesamt fur Justiz. Geltung: Deutschland. Abruf am 17.10.2026.

Uber dieses Dokument

Mit Unterstitzung von Kl erstellt. Quellenfakten sind extern belegt; Beispiele, Arbeitsbogen und organisatorische Empfehlungen sind
redaktionelle Einordnungen.

Inhalte wurden sorgfiltig vorbereitet. Fehler, unvollstiandige Angaben und spatere Anderungen kénnen dennoch nicht ausgeschlossen
werden. Keine individuelle Rechts-, Steuer-, Finanzierungs- oder Bewertungsberatung. MaRgeblich sind die konkreten Umstande und die
einschlagigen aktuellen Vorschriften. Bei verbindlichen Entscheidungen fachkundige Beratung einholen. Gesetzliche Verantwortung lasst
sich nicht pauschal durch diesen Hinweis ausschlieBen.
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