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OSTERREICH UND DEUTSCHLAND / ARTIKEL MIT ARBEITSBOGEN

Mit Jugendlichen umziehen: Eigenen
Riickzug, Wege und bestehende Beziehungen
ernsthaft mitplanen

Jugendliche an der Umzugsplanung beteiligen und aus Sorgen um Freundschaften, Riickzug und
Alltagswege konkrete gemeinsame Priifaufgaben machen.

Recherche und Quellenstand: 17.10.2026.

Titelmotiv: Kl-generiertes Symbolbild. Kein konkretes Immobilienangebot.

Fiir Erwachsene bedeutet ein Umzug vielleicht einen kiirzeren Arbeitsweg oder mehr Platz. Jugendliche denken
zugleich an ihren Riickzugsraum, den vertrauten Treffpunkt und Menschen, die kiinftig weiter entfernt leben. Diese
Perspektiven missen nicht gegeneinander ausgespielt werden. Ein gemeinsamer Plan macht sichtbar, was am
neuen Ort funktionieren soll und welche Verbindung zum bisherigen Alltag erhalten bleiben kann.

Beteiligung braucht einen ehrlichen Rahmen

Sage zuerst, welche Entscheidung bereits feststeht und wo noch mitgestaltet werden kann. Ein Gesprach tber
Vorhadnge sollte nicht so angekiindigt werden, als kdnne darin noch tber den gesamten Wohnort entschieden
werden. Umgekehrt kdnnen echte offene Fragen verloren gehen, wenn Erwachsene bereits jede Einzelheit allein
festlegen.

Frage nach konkreten Situationen statt nach einer pauschalen Zustimmung zum Umzug. Was wird nach einem
gewohnlichen Schultag gebraucht? Wo soll gelernt, telefoniert, Musik gehort oder allein Zeit verbracht werden?
Solche Beschreibungen helfen bei der Raumplanung, ohne eine psychologische Bewertung der Antworten
vorzunehmen.
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Den neuen Alltag gemeinsam erkunden

Plant einen Besuch am kinftigen Ort mit einem begrenzten Auftrag. Seht euch die tatsachlichen Wege und die fir
den Jugendlichen wichtigen Ziele an, soweit diese schon feststehen. Unterscheidet eine selbst erprobte Strecke von
einer noch zu priifenden Verbindung. Ein schéner Ausflug beantwortet nicht automatisch die Frage nach dem
gewohnlichen Tagesablauf.

Schulwechsel, Betreuung, Ausbildung und sonstige formale Vorgadnge werden passend zum zustandigen Ort und
konkreten Fall geprift. Dieser Beitrag nennt keine einheitlichen 6sterreichisch-deutschen Fristen und entscheidet
keine Sorge- oder Mitbestimmungsrechte. Er erganzt diese Klarung um eine gemeinsame praktische Vorbereitung.

Das Zimmer nicht nur als Stellplan behandeln

Uberlegt, welche vorhandenen Dinge tatsdchlich mitkommen sollen und welche Funktionen fehlen. Riickzug kann
mit einer verstandlichen Absprache Uber das Betreten des Zimmers zusammenhangen, nicht nur mit zusatzlicher
Flache. Ein geteiltes Zimmer benétigt andere Absprachen als ein eigener Raum.

Lasst Entscheidungen offen, die erst nach einigen echten Alltagstagen sinnvoll getroffen werden kénnen. Die
sofortige vollstdandige Neueinrichtung ist keine Voraussetzung dafiir, die Bedirfnisse ernst zu nehmen. Eine kleine
vorlaufige Losung sollte aber als solche gemeinsam verstanden werden, statt unbemerkt dauerhaft zu bleiben.

Beziehungen bendtigen einen realistischen Weg

Sprecht darlber, welche bisherigen Kontakte wichtig sind und wie Treffen tatsachlich organisiert werden konnen.
Anreise, Zeit und Geld gehoéren zusammen. Versprecht nicht eine regelmaRige Fahrt, deren Durchfiihrung noch gar
nicht geklart ist.

Im fiktiven Beispiel mochte eine Jugendliche ihre bisherige Freizeitgruppe weiter besuchen. Die Familie prift
gemeinsam den tatsachlichen Wochenrhythmus und die Mdéglichkeiten fiir Hin- und Riickweg. Nicht jeder Termin
lasst sich wie bisher fortsetzen. Sie vereinbaren deshalb eine realistische erste Phase und einen Termin, an dem die
Erfahrung besprochen wird. Der Plan ersetzt keine Garantie, dass sich alle Veranderungen angenehm anfiihlen
werden.

Nach dem Umzug noch einmal zuhdren

Frage nach den ersten gewdhnlichen Wochen erneut: Welche Wege sind schwieriger als gedacht? Was fehlt im
Zimmer? Welche Absprache funktioniert nicht? Wahle konkrete veranderbare Punkte aus, statt jede Rickmeldung
als Urteil Gber den ganzen Umzug zu behandeln.

Auch Erwachsene dirfen benennen, was sie noch nicht wissen oder ermoglichen kénnen. Bei erheblicher Belastung
oder Konflikten ist geeignete persdnliche Unterstitzung ein eigener Schritt. Diese Organisationshilfe verspricht
keine bestimmte Reaktion auf einen Wohnortwechsel. Sie schafft einen Rahmen, in dem Jugendliche an ihrem
tatsachlichen kiinftigen Alltag mitarbeiten kdnnen und ihre Fragen nicht zwischen Mébeltransport und
Vertragsordner verschwinden.
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DEIN ARBEITSBOGEN

Aus dem Lesen wird ein nachster Schritt

Flr den eigenen Fall ausfillen. Die Felder strukturieren deine Vorbereitung; sie bestatigen keine
rechtliche, technische oder finanzielle Prifung.

01 / Was schon feststeht

Notiere, welche Entscheidungen zum Umzug bereits getroffen sind und wo noch mitgestaltet werden kann.

02 / Wiinsche fiirs Zimmer

Trag ein, wo gelernt, telefoniert, Musik gehort und allein Zeit verbracht werden soll.

03 / Absprachen zum Zimmer

Halte fest, wie das Betreten des Zimmers geregelt ist, besonders bei einem geteilten Raum.

04 / Erkundungsbesuch am

Trag den Termin ein, an dem ihr den neuen Ort und die wichtigen Wege gemeinsam anseht.

05 / Wichtige Wege

Notiere Schule, Ausbildung, Freizeit und Treffpunkte mit Verbindung und ob die Strecke erprobt ist.

06 / Bisherige Kontakte

Liste auf, welche Menschen und Gruppen wichtig bleiben und wie Treffen organisiert werden.

07 / Formale Schritte

Notiere Schulwechsel oder Anmeldungen, die zusténdige Stelle und den nachsten Termin.

08 / Gesprach nach Umzug

Trag den Termin ein, an dem ihr nach den ersten Wochen gemeinsam nachfragt.
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QUELLEN UND GRENZEN

Nachlesen und richtig einordnen

Dieser Beitrag beschreibt einen eigenen organisatorischen Ablauf. Ldnderspezifische Rechtsregeln, technische
Grenzwerte oder aktuelle Férderbedingungen werden damit nicht vorgegeben.

Die allgemeinen Vorgehensweisen und Beispiele sind eigene redaktionelle Empfehlungen. Die Beispiele sind fiktiv.

Uber dieses Dokument

Mit Unterstitzung von Kl erstellt. Quellenfakten sind extern belegt; Beispiele, Arbeitsbogen und organisatorische Empfehlungen sind
redaktionelle Einordnungen.

Inhalte wurden sorgfiltig vorbereitet. Fehler, unvollstiandige Angaben und spatere Anderungen kénnen dennoch nicht ausgeschlossen
werden. Keine individuelle Rechts-, Steuer-, Finanzierungs- oder Bewertungsberatung. MaRgeblich sind die konkreten Umstande und die
einschlagigen aktuellen Vorschriften. Bei verbindlichen Entscheidungen fachkundige Beratung einholen. Gesetzliche Verantwortung lasst
sich nicht pauschal durch diesen Hinweis ausschlieBen.

Dokument-ID: WX26-10-AT-011-DL | Revision 1 | Land/Zielgruppe: Osterreich und Deutschland | Redaktion: immosearch.eu | Stand:
17.10.2026.
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