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DEUTSCHLAND / ARTIKEL MIT ARBEITSBOGEN

Nach der Trennung ausziehen:
Wohnorganisation und Mietvertrag getrennt
klären
Auszug, interne Absprachen und mietvertragliche Klärung nach einer Trennung übersichtlich
auseinanderhalten.

Recherche und Quellenstand: 17.10.2026.

Titelmotiv: KI-generiertes Symbolbild. Kein konkretes Immobilienangebot.

Eine Beziehung endet, eine Person möchte ausziehen und die andere zunächst bleiben. Organisatorisch scheint die
Lösung einfach: Schlüssel aufteilen, Möbel holen, Zahlungen neu verteilen. Der bestehende Mietvertrag muss
dadurch aber nicht bereits entsprechend verändert sein. Für einen geordneten nächsten Schritt hilft es,
tatsächliche Wohnsituation, interne Absprachen und Vereinbarungen mit der vermietenden Seite
auseinanderzuhalten.

Zunächst die vorhandene Vertragslage feststellen
Unsere redaktionelle Empfehlung: Lege den tatsächlichen Vertrag und vorhandene Nachträge bereit. Wer ist dort
Vertragspartei? Gibt es weitere Vereinbarungen, die für die aktuelle Situation relevant sein könnten? Trenne das
von der Frage, wer bislang welchen Anteil überwiesen oder welche Räume genutzt hat. Eine interne
Zahlungsgewohnheit und eine vertragliche Stellung sind unterschiedliche Informationen.

Das Oberlandesgericht Oldenburg erläutert in einer veröffentlichten Entscheidung zu einem konkreten
Scheidungsfall, dass ein gemeinsamer Mietvertrag Rechte und Pflichten beider Personen begründet und ein Auszug
die Haftungsfrage nicht allein erledigt. [Q1] Die Entscheidung ist ein Beispiel für die notwendige rechtliche
Trennung der Fragen. Ihr Einzelfallergebnis darf nicht als automatische Lösung für jede Trennung übernommen
werden.
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Den unmittelbaren Alltag ohne voreilige Rechtszusage organisieren
Halte fest, welche praktischen Aufgaben in den nächsten Tagen tatsächlich anstehen. Dazu können ein geplanter
Möbeltransport, die sichere Verwahrung persönlicher Unterlagen und notwendige Kontaktwege gehören.
Vereinbarte Termine und noch offene Vorschläge sollten unterschiedlich markiert sein. Niemand sollte aus einem
bloßen Kalendereintrag auf eine bereits verbindlich vereinbarte Vertragsänderung schließen.

Wenn die Kommunikation angespannt ist, helfen kurze sachliche Nachrichten mit jeweils einer konkreten Frage.
Vertrauliche Unterlagen müssen nicht in einer gemeinsam weitergegebenen Umzugsmappe landen. Dieser Artikel
setzt eine sichere Gesprächssituation voraus. Bei Bedrohung oder Gewalt ist eine normale gemeinsame
Organisationsrunde nicht der geeignete Ausgangspunkt; dann braucht es passende unmittelbare Unterstützung.

Wünsche an den Vertrag klar benennen
Formuliere, welche Lösung überhaupt geprüft werden soll: Weiterführung durch eine Person, eine gemeinsame
Beendigung oder eine andere Gestaltung. Bezeichne dies als Anliegen, solange keine passende Vereinbarung
vorliegt. Eine interne Absprache kann nicht ohne Weiteres als Erklärung der vermietenden Seite behandelt werden.
Welche Zustimmung und Form im Einzelfall erforderlich sind, sollte fachlich geklärt werden.

Bei Ehe, Kindern, weiteren Mitmietern oder besonderen Vertragskonstellationen können zusätzliche Fragen
entstehen. Eine einfache Vorlage aus dem Internet kann diese Unterschiede nicht zuverlässig abdecken. Der
Beitrag enthält deshalb weder eine fertige Kündigung noch eine allgemeine Entlassungserklärung oder
Fristberechnung. Lasse strittige Punkte rechtzeitig individuell prüfen.

Beispiel: Der Umzugstermin steht, die Vertragsänderung noch nicht
Eine Person organisiert den Auszug für das Monatsende. Beide haben miteinander besprochen, dass künftig die
andere Person die laufenden Zahlungen übernehmen soll. Eine entsprechende vertragliche Klärung ist jedoch noch
nicht abgeschlossen. In der Übersicht werden deshalb Umzug, interne Zahlungsabsprache und gewünschte
Vertragslösung als drei getrennte Punkte geführt.

Die Beteiligten bitten um eine nachvollziehbare Rückmeldung zum konkreten Vertragswunsch und holen bei Bedarf
Beratung ein. Der organisatorische Ablauf wird nicht als Beweis verwendet, dass die ausziehende Person bereits
aus sämtlichen Verpflichtungen ausgeschieden sei. Gerade diese Trennung kann verhindern, dass Wochen später
unterschiedliche Vorstellungen über denselben Schritt entstehen.

Zahlungen und Unterlagen geordnet festhalten
Erfasse tatsächliche Zahlungen mit Zeitraum und Beleg, ohne daraus allein eine rechtliche Verteilung abzuleiten.
Auch Kaution, Nebenkosten und bestehende Forderungen können gesonderte Fragen aufwerfen. Ein frei gewählter
hälftiger Betrag ist keine aus diesem Artikel folgende Regel. Bewahre vorhandene Vereinbarungen unverändert auf
und kennzeichne neue Entwürfe eindeutig als solche.

Für die eigene Planung ist wichtig, offene Belastungen nicht mit null anzusetzen, nur weil ein Umzug bereits bezahlt
wurde. Prüfe, welche Ausgaben tatsächlich geklärt sind und wo eine verbindliche Antwort noch fehlt. Notiere bei
einer Beratung die konkrete Fragestellung, damit Wohnungsorganisation und rechtliche Prüfung nicht aneinander
vorbeilaufen.
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Der nächste sinnvolle Schritt
Erstelle drei kurze Listen: aktueller Vertragsstand, geplante praktische Schritte und gewünschte rechtliche Klärung.
Bringe diese Unterlagen in eine geeignete Beratung oder ein sachliches Gespräch mit den zuständigen
Vertragsparteien. Der Beitrag soll die Vorbereitung übersichtlich machen. Er entscheidet nicht, wer bleiben darf,
wie lange jemand zahlen muss oder welcher Anspruch zwischen ehemaligen Partnern besteht.

Quellennn
• Q1: Gemeinsamer Mietvertrag und Scheidung, Oberlandesgericht Oldenburg, Presseinformation 16.06.2021

zum Beschluss 29.03.2021, Az. 13 UF 2/21. Abruf: 17.10.2026.

https://immosearch.eu/
https://oberlandesgericht-oldenburg.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/presseinformationen/gemeinsamer-mietvertrag-und-scheidung-201462.html
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DEIN ARBEITSBOGEN

Aus dem Lesen wird ein nächster Schritt
Für den eigenen Fall ausfüllen. Die Felder strukturieren deine Vorbereitung; sie bestätigen keine
rechtliche, technische oder finanzielle Prüfung.

01 / Parteien im Mietvertrag

Trag ein, wer im Mietvertrag und in Nachträgen als Mieter steht.

02 / Geplanter Auszug

Notiere Datum und Ablauf des Auszugs, etwa Möbeltransport und Schlüsselübergabe.

03 / Interne Zahlungsabsprache

Halte fest, wer ab wann welche Zahlungen übernimmt – als interne Absprache, nicht als Vertragsänderung.

04 / Gewünschte Vertragslösung

Notiere, was geprüft werden soll: Weiterführung durch eine Person, gemeinsame Beendigung oder anderes.

05 / Anfrage an Vermietung

Trag ein, wann du dein Anliegen an die vermietende Seite geschickt hast und welche Antwort kam.

06 / Offene Kostenpunkte

Liste Kaution, Nebenkosten und andere offene Beträge auf, die noch geklärt werden müssen.

07 / Beratung und Termin

Notiere, wer deine Vertragsfrage prüft, wann der Termin ist und welche Frage du stellst.

08 / Nächster Schritt

Halte fest, was du als Nächstes tust und bis wann du eine Antwort erwartest.

https://immosearch.eu/


Deutschland / Wissen & Praxis

immosearch.eu / Wissen & Praxis Stand 17.10.2026  |  05

QUELLEN UND GRENZEN

Nachlesen und richtig einordnen
Eigene redaktionelle Einordnung ohne extern recherchierte Fakten.

Über dieses Dokument
Mit Unterstützung von KI erstellt. Quellenfakten sind extern belegt; Beispiele, Arbeitsbogen und organisatorische Empfehlungen sind
redaktionelle Einordnungen.

Inhalte wurden sorgfältig vorbereitet. Fehler, unvollständige Angaben und spätere Änderungen können dennoch nicht ausgeschlossen
werden. Keine individuelle Rechts-, Steuer-, Finanzierungs- oder Bewertungsberatung. Maßgeblich sind die konkreten Umstände und die
einschlägigen aktuellen Vorschriften. Bei verbindlichen Entscheidungen fachkundige Beratung einholen. Gesetzliche Verantwortung lässt
sich nicht pauschal durch diesen Hinweis ausschließen.
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